B-KATEGOORIA JA B1-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

HK Autokool OU,

Oppeasutus: HK Autokool OU, registrikood 12713739, ettevStte aadress Harju maakond, Saku vald, Metsanurme kiila,
Konna tee 2, 75506.

6ppekava kinnitamise kuupdev: 10.02.2020
Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (véljatéétanud OU Teooria ja liiklusspetsialistid)

Juhi esmadppe algastme koolituse 6ppet66 mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe 6ppetundides Oppesoit sdidutundides
Oppetsd maht
elektroonilise Gppe 22 (73%)
keskkonnas
Auditoorse t66 maht 6
Oppesdidu maht 30

Juhi esmadppe Ioppastme koolituse 6ppet66 mahud akadeemilistes tundides (a 45 min):

Liiklusteooriadpe 6ppetundides Oppesdit séidutundides
Oppets6 maht
elektroonilise 6ppe 2 (50%)
keskkonnas
Kontakttundide maht 2
Oppesdidu maht 2

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri m&arus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad"

Kursuse labiviimiseks vajalike sertifikaatide/litsentside olemasolu: tegevusluba.
Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskaitumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sadstva kditumise kujunemisele.
Esmadppe korras valmistatakse ette B-kategooria, B1-alamkategooria mootorsdiduki juhti.

Koolituskursusele vOetakse Oppima B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsGiduki juhtimisdigust taotlev isik, kelle alaline
elukoht on Eestis ja kes on dppetdd alustamise ajaks vahemalt 15,5-aastane.




ELEKTROONILISE OPPEKAVA STRUKTUUR
JUHI ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUS
Liiklusteooriadpe

Moodul 1

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine Ope, esimene arvestus veebikeskkonnas. Veebipdhise dppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale.

Auditoorse aktiivOppetunni sisu:
Tapsustame Oppetd0 sisu ja suhtlemist teooriadpetajaga elektroonilises dppekeskkonnas.

Kasitleme juhi enesehinnangu, impulsiivse kaitumise ja selle teadvustamise kiisimusi.
- Raagime enda kaitumise teadlikust jalgimisest ja riskeeriva kaitumise valtimisest.

Moodul 2

2 auditoorset Sppetundi, veebipohine Ope, teine arvestus veebikeskkonnas. VeebipOhise dppe materjalid vastavalt Oppetunni
temaatikale.

Auditoorse aktiivoppetunni sisu:
- Kasitleme kiisimusi joobest ja vasimusest, juhi valmisolekust sGiduks, valikute tegemist.

- Radgime kaaslaste suhtumise ja kaitumise mdjudest juhile, oma seisundi hindamisest ning anname vdimaluse
adekvaatseks tagasisideks.

Moodul 3

2 auditoorset dppetundi, veebipdhine Ope, kolmas arvestus veebikeskkonnas. VeebipShise Oppe materjalid vastavalt dppetunni
temaatikale.
Auditoorse aktiivoppetunni sisu:
- Kasitleme kiisimusi sdidumarsruudi valiku ja aja planeerimise kohta, keeruliste olude ja situatsioonide véltimise kohta
vahese kogemuse juures.
- Radgime alternatiivsetest variantidest ja soovitustest aja ja teekonna valikul, kannatlikkusest ja pusivusest

maanteesdidul pingelise liikluse tingimustes.
- Oluline on ohutu sdidukiiruse valiku ja riskeeriva kaitumise valtimise kasitlemine.

Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine — veebipohine Ope, materjalid vastavalt Gppetunni
temaatikale. Teooriadpet vdib alustada pérast 2. mooduli teooriadppe Idbimist.

Pimeda ajal sdiduki juhtimine — veebipdhine Spe, materjalid vastavalt Sppetunni temaatikale. Pimeda ajal sdiduki juhtimise
teooriadpet voib alustada pdrast 1. mooduli teooriadppe labimist.

Soidudpe

Kokku 30 sdidutundi. Opime, milline peab olema juhi tédasend ja turvavarustus, kuidas sdidukit kasitseda ja juhtida véhese
liklusega teedel ning erinevates liiklussituatsioonides.

Omandame oskused moddasSiduks, méddumiseks ja Umberpdikeks, sGiduki juhtimiseks planeeritud teekonnal ja sGiduki
juhtimiseks keskkonda sadstval viisil.

Algastme libedasdidu harjutused — 1 sdidutund

Pimeda ajal sOiduki juhtimine — 1 sdidutund

Nouded opingute Iopetamiseks

Teooriadpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

SGidudpe: sGiduoskuse kontroll (koos sdidudpetajaga).



JUHI ESMAOPPE LOPPASTME KOOLITUS

Liiklusteooriadpe

2 auditoorset tundi (sh 1 praktikum), veebipohine Gpe.

Keskkonda sadstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav mdtteviis. Kditumine libedates teeoludes.
Soidudpe

Keskkonda sadstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine — 1 sdidutund.

Libedasoidu riskivaltimise harjutused Gppevaljakul — 1 sGidutund.

Oppekava koostaja:
Raigo Koorem
HK Autokool 0U, juhataja/ juhatuse liige

e-post: raigo.koorem@gmail.com



1. ESMAOPPE ALGASTME KOOLITUSE AINEKAARDID
1.1. Teooriadpe

Teooriadpe 1.1. Sissejuhatus autokooli kursusesse

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab Gppet6o korraldust;

teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks vatnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmérgid;
on valmis vastutama oma Oppimise eest;

on koostanud individuaalse dppeplaani;

teab, kuidas koolitaja iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajaduse korral abi saab.

Teooriadpe 1.2. Liiklus kui siisteem

Opivaljundid Pérast koolitust dpilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid ja liikluskorraldusvahendite tahendusi;
moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;

teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele;

teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid;

teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
teab keskkonnaga seotud ndudeid sGiduki kasutamisel.

Teooriadpe 1.3. Liiklejad

Opivaljundid Parast koolitust Spilane:

teab juhi lldkohustusi ja Uldiseid teeandmiskohustusi;
teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
teab mootorsdiduki tulede kasutamise reegleid;

teab kergliikleja ja kergsdiduki juhi liiklusreegleid.

Teooriadpe 1.4. Soit teel

Opivaljundid Pérast koolitust Opilane:

teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

teab, kuidas soitu ohutult alustada;

teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

teab, kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna saastmise eesmargil;
teab, kuidas vahetada sdidurada ja sGidukirida;

teab tagurdamisega seotud reegleid.

Teooriadpe 1.5. Loikumiste labimine

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

¢ teab manddverdamisega seotud reegleid;

e oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja IGikumisaladel ja
teega kiilgnevatel aladel ning raudteelilesdidukohtadel sdidujérjekorra maaramisega
seotud liiklusreegleid;

e teab llekdiguraja ja llekdigukoha lletamisega seotud reegleid;

e omab (levaadet teede IGikumisalade ning raudteeiilesGidukoha Uletamisega seotud
riskidest ja nende valtimise vdimalustest;

® on motiveeritud teede IGikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha
liletamisega seotud voimalikke ohte valtima




Teooriadpe 1.6.

Peatumine ja parkimine

Opivaljundid

Parast koolitust dpilane:

e teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumise ning
héadapeatamisega seotud liiklusreegleid;

e teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kaituda;

e on motiveeritud peatumise ja parkimise ning hddapeatamisega seotud reegleid
jargima;

e teab, kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida;

e teab tasulise parkimisega ja puudega inimese parkimiskaardiga seotud reegleid.

Teooriadpe 1.7

Eriline liikluskord

Opivaljundid

Parast koolitust Opilane:

teab Guealal kehtivaid reegleid;

teab asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sGiduki juhtimisega seotud reegleid;
teab jaateel kehtivaid reegleid;

omab Ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
riskidest ning nende véltimise vGimalustest;

e on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja kiirteel sGidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Teooriadpe 1.8

Moodasoit ja méodumine

Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;

teab, kuidas ohutult médda sdita, médduda ja imber pdigata;

teab, kuidas kaituda moodasodidetava rollis;

teab eritalituse sdidukist méodasdidu, méddumise ja imberpdikega seotud reegleid;
on motiveeritud kaaluma mo6dasdidu vajadust ohutuse tagamise eesméargil.

Teooriadpe 1.9

Erilised olukorrad

Opivaljundid Parast koolitust Spilane:
e  teab mootorsdiduki pukseerimise ja hddapeatamisega seotud reegleid;
e teab, kuidas liklusdnnetuse korral digesti kaituda;
e teab liiklusBnnetuse korral vale kditumise tagajargi;
e teab politseiniku peatumismarguannetega seotud reegleid.
Liiklusohutus

Teooriadpe 1.10

Opivaljundid

Pdrast koolitust dpilane:

moistab, et peamised ohutu liklemise pShimotted on Gigete tahelepanekute tegemine,
oludele vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad mdrguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

on valja to6tanud isiklikud ohutu liikklemise pohimotted;

teab sdiduki juhtimise eripara asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas;

teab, et liikluses osalevad erinevad liiklejariihmad;

teab erinevate liiklejariihmade kaitumise eripdrasid;

teab erinevate liiklejarlihmade ja sOidukiliikidega (nt vahe kaitstud liiklejate, suurte
sOidukite, eritalituse sGidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eriparadega, mis on seotud
erinevate liiklejariihmade ja soidukiliikidega;

moistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sOitjatega, eelkdige vahe kaitstud liiklejatega,
ja tagama oma kaitumisega nende ohutuse;

teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi liihemat soitu teha;

mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja séastlikkust;

on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

teab, et sOidu kavandamisel tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada
mdju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
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vasimus, halb ndgemine jms);

on motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerima;
teab, kuidas soiduki kasutamine keskkonnale m&jub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
vahendada;

oskab leida sGiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise kohta;

teab, kuidas jalgida kiitusekulu;

on motiveeritud sGiduki kasutamisel keskkonda saastma;

moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;

teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sGidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGiduki juhtimisega seotud ohte ning kuidas neid
ohte on oma kditumisega vdimalik valtida

Teooriadpe 1.11

Liikluspsiihholoogia

Opivaljundid

Parast koolitust Opilane:

teab inimeste erineva liikluskditumise pdhjuseid;

teab, kuidas sidu motiivid, sGiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvGimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma
voimekuse tdestamise soov) mojutavad juhi kaitumist;

teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vGimalikke riske
liikluskaitumisele;

on enda jaoks vélja tootanud strateegiad, mille abil saab véltida kahjulikke mdjusid, mis
tulenevad liikluskaitumist mdjutavatest isiksuse ja tervisliku seisundiga seotud asjaoludest;
on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonnasaastlikkust elu lldistes eesmarkides ja
kaitumises;

teab korvaliste tegevuste maju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

Teooriadpe 1.12

Soiduk

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e moistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tdnapaeva sGidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ning nende t66pShimdtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi
reguleerimine, kaassOitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja
kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on

motiveeritud turvavarustust kasutama;

teab kasutatava mootorsdiduki kohta kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

teab sdiduki lisa- ja mugavusseadmete maju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;

teab liikluskindlustuse aluseid ja vastavaid kohustusi;

teab mootorsdidukitel kasutatavaid tunnusmérke.

Teooriadpe 1.13

Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

e  teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sGiduk peatada;

e modistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi vahendamine mdjutab
maérkimisvaarselt juhi vGimalusi sdiduk peatada;

e modistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju soiduki
juhitavusele;

e omab motivatsiooni sGita oludele vastava sGidukiirusega ning dige piki- ja
kiilgvahega.

Teooriadpe 1.14

Pimeda ajal sGiduki juhtimine

Opivaljundid

Pdrast koolitust dpilane:

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva sGidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi sellest modda sdites, peatudes ja
parkides ning hadapeatuse korral;

e  mdistab, et pimeda ajal on nahtavus palju halvem kui valge ajal hoolimata tulede
Oigest kasutamisest, ning teab, et seda puudujadki saab kompenseerida sdidukiiruse
vahendamisega;

¢ omab motivatsiooni sGita oludele vastava sGidukiirusega ning dige piki- ja
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kiilgvahega;
e saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

Soiduope
Soidudpe 1 Juhi tééasend ja turvavarustus
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:
. oskab teha sdiduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades kasutaja juhendit;
e oskab reguleerida t66asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
e oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassOitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;
e oskab kasutada sGidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
e teab juhi valest tddasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
e  on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.
Soidudpe 2 Soiduki kasitsemine
Opivaljundid Pérast koolitust Opilane:
e oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda saastvalt tasemel, mis vGimaldab jatkata
soidu Oppimist vahese liiklusega teel;
e teab sOiduki vale kasitsemisega seotud ohte ja m&ju keskkonnale;
e omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki kasitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest;
e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sGiduki kasitsemisega, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;
e on motiveeritud soidukit ohutult ja keskkonda saastvalt kasitsema.
Soidudpe 3. Soiduki juhtimine vdhese liiklusega teedel

Iseseisva td6 sisu

Kui Opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev soiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidu Gpingute jatkamiseks.

Soidudpe 4. Peatumine ja parkimine
Opivaljundid Pérast koolitust Opilane:
e  oskab peatuda ja parkida teel;
o teab parkimiskohale manddverdamisega seotud riske ja oskab nendega arvestada.
Soidudpe 5. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Opivaljundid Pérast koolitust Spilane:
e oskab kasitseda sGidukit ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sGidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
¢ omab vajalikke oskusi vahese liiklusega teel liiklemiseks;
e teab véhese liiklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
valtida;
e moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;
e omab realistlikku arusaama isiklikest vahese liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;
e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sGiduki juhtimisega vahese liiklusega teel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.
Sdidudpe 6. Soit asulavalisel teel
Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e  oskab kasitseda sdidukit ohutult suurtel sGidukiirustel;
o  oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusradasid;
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teab maanteesdiduga seotud riske ja oskab nendega arvestada.

Soidudpe 7.

Moodasoit, méodumine ja (imberpdige

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks méddasdiduks ja timberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
moistab, et méddasdit ei ole kohustuslik mandéver;

oskab ohutult mddda sdita ja imber pdigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi
kaudu;

oskab kaituda moodasdidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

omab realistlikku arusaama enda tugevatest ja norkadest kiilgedest, mis on seotud
mbddasdidu, méddumise, Umberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool asulat.

Soidudpe 8.

Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat soitu planeerida ja koostatud plaani jargi
soita;

e  mdistab, et sditu planeerides on véimalik mojutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

e on motiveeritud sGitu riski valtimise ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerima;

e  hindab ja votab sdiduteekonna kavandamisel arvesse tegureid, mis vdivad avaldada
mdju tema kaitumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
vasimus, halb ndgemine.

Soidudpe 9. Keskkonda saastev soiduki juhtimine
Opivaljundid Parast koolitust 6pilane:

oskab juhtida sdidukit keskkonda saastvalt;

moistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sGiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

omab realistlikku arusaama isiklikest saastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Soidudpe 10.

Algastme libedasGidu harjutuste sooritamine

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab sooritada dkkpidurdust;

moistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab
markimisvaarselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

omab motivatsiooni sGita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.

Soidudpe 11.

Pimeda ajal s6iduki juhtimine.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nahtavust ja oma sGidukit teistele
paremini margatavaks teha;

moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud riske;
tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Jatkuope




Teooriadpe Soidudpe

Teema

Oppetunde Teema Soidutunde

10. Jatkudpe

Vajaduse korral (Oppemaht 10. Jatkudpe 2
madratakse individuaalselt)
Vajaduse korral (0ppemaht maaratakse
individuaalselt)

Kokku jatkuoppes vahemalt 2

LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALIUNDID

Teooriadpe

Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kaitumine
libedates teeoludes

Opivaljundid

Parast koolitust 6pilane:

teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi eeliseid;

teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

tajub ja teab enda isikuga seotud ndrku kiilgi, mis m&jutavad liikluskaitumist, ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Teooriadpe

Libedasoidu riskivaltimise praktikum

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et siduk peatada;

e  moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi véhendamine mdjutab
markimisvaarselt juhi voimalusi sdiduk peatada;

e  mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

e  moistab, et sOltuvalt ilmaoludest ja teekattest on pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

Soidudpe LS1

Keskkonda sadstva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava s6iduviisi siivendamine

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest;
e on motiveeritud sGitma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Soidudpe LS2

Libedasoidu riskivadltimise harjutuste sooritamine

Opivaljundid

Parast koolitust pilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest d@kkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
vOimalustest;

e  oskab dkkpidurdamist;

e  oskab kasutada takistusest (imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

e oskab valida tee olukorra ja trajektoori jargi erinevaid pidurdamistehnikaid ning mdistab
sOiduki juhitavust pidurdusprotsessi valtel;

e moistab, et juhi vGimalused &kkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta on
piiratud;

®  on motiveeritud sbitma keskkonda saastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.




