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Sissejuhatus

Ettevalmistamise eesmirgiks on luua vdimalused, andmaks Opilasele teadmised, oskused
anda esmaabi. Koolituse tulemusena omandavad osalejad esmaabi alased pdhiteadmised ja
oskused, kuidas hoida kannatanu elus kuni meditsiinilise abi saamiseni (saabumiseni).
Koolituse Idppedes osaleja:

» Hindab situatsioone ja valdab tegutsemise pohimotteid ja oskusi traumade korral

» Valdab kaasaaegseid esmaabi pohivatteid.

1.1. Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb iseseisvast, auditoorsest ning praktilisest todst.

1.2. Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Oppekava ldbimisel on opilasel vajalik teha iseseisvat t66d. Vajalik on lugeda dppejou poolt
koostatud Oppematerjali. Auditoorsetes- ja praktika tundides kasutab oppejoud erinevaid
oppemeetodeid: visualiseerimine, aktiveeriv loeng, rithmatdd, arutelude tekitamine ja

suunamine, oma kogemuse jagamine, probleemiilesannete lahendamine.

1.3.  Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks osaks.

> Iseseisev tO0 — iseseisev tegevus Oppe eesmdrgi saavutamiseks dppejou pool jagatuid
materjali Oppimine.

» Auditoorne t00 — Oppe eesmairgi saavutamine loengu ja arutelu vormis.

» Praktiline t60 — Oppe eesmdrgi saavutamine Opitud teadmiste ja oskuste to0s

rakendamise kaudu.
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Iga jargneva osa labimise eeldus on eelneva osa labimine ja selles madratud Opivéljundite
saavutamine.

Opiviljundite saavutamist iseseisvas Oppes kontrollib dppejoud opilasele esitatud Kirjaliku
kiisimustiku pohjal. Kiisimustele Kirjalikult vastamine toimub autokooli Oppeklassis,

abimaterjali kasutamata.

Opiviljundite saavutamist praktilises dppes kontrollib dppejdud praktilise osa libiviimisega.
Opetaja ja dpilane analiiiisivad iilesande tiitmise tulemuslikkust ja koos joutakse iihise otsuseni

opiviljundite saavutamise kohta.

Eksam koosneb valikvastustega kiisimusest. Kiisimusi on 30. Positiivne tulemus on kui digesti

on vastatud 25 kiisimust.

1.4. Oppekava sisu

> Onnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine (sealhulgas paanikaga
toimetulek) ja hiddaabi kutsumine, kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu
asendi muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja tildpohimdtted, vélistingimustes
abiandmise isedrasused, edasise tervisekahju ennetamine;

> Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine, hapnikupuudusest
pohjustatud ajukahjustuse ennetamine, vodrkeha eemaldamine hingamisteedest,
elustamine;

» Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad vigastused (sealhulgas
litklusonnetusele iseloomulikud vigastused), sisemised ja vilised verejooksud,
verejooksu peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid, sideme ja
kolmnurkratiku kasutamine, luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja
lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas nihestused ja nikastused),
erinevate kehaosade porutused ja muljumised;

» Esmaabi kiilmakahjustuse ja pdletuse korral soltuvalt pohjustest (termilised,
keemilised);

» Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu abistamine;

» Mootorsdiduki esmaabikomplekti kasutamine.
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> Oppekava praktilises osas on igal koolitusest osavdtjal kohustuslik harjutada
hingamisteede avamist, elustamist, vélise verejooksu peatamist, haava sidumist,
esmaabi luumurru korral, kannatanu asendi (Sokiasend, stabiilne kiilgasend) seadmist,
mootorsdiduki esmaabikomplekti kasutamist ning teadvusel ja teadvusetu kannatanu
iildist abistamist.

1.5. Oppematerjal

Lektori poolt koostatud konspektid, ndidismaterjal.

Esmaabitarvikud (sidumismaterjal, desinfitseerimisvahendid jms).
Elustamismannekeenid, mille peal on voimalik harjutada kaudset siidame massaazi,
hingamisteid avada ja teostada kunstlikku hingamist .

1.6. Lopetamise tingimused

Koolitus 16peb teadmiste kontrolliga (valikvastustega test) ja praktilise osaga. Testi edukale
sooritajale viljastatakse esmaabiandja tunnistus.

HK Autokool 5



