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Sissejuhatus

Juhi ettevalmistamise eesméirgiks on luua voOimalused, andmaks Opilasele teadmised,
oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt B ja B1- kategooria mootorsdiduki juhile

kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

e vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;
e juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdédstva kiditumise

kujunemisele.

1.1. Opetamise korralduslikud alused

Oppekava koosneb teooria- ja sdidudppest ning praktikumidest. Osavott kdigist
auditoorsetest-, sdidu- ja praktikumitundidest on kohustuslik. Teooria- ja sdidutundide
tilesehitus ja vahelduvus tagavad Oppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise
ning Opilase ettevalmistamise vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Auditoorse oppetdd vihimad dppetundide mahud on toodud kiesoleva dppekava dppetddd

kirjeldavas tabelis ja ainekaartides.

1.2.  Juhi esmaoppekoolitus jaguneb:

« Algastme koolitus: mis omakorda jaguneb mooduliteks
(teooriadppe ja sdidudppe mooduleid on 3)
« Esmaabikoolitus (vastavalt Liiklusseaduse §100 Ig 8)
Jaguneb iseseisvaks to0ks e-Oppe keskkonnas ja praktikumiks HK Autokoolis.
» Algastme libedasdidu harjutused
Koolitus ldbitakse voimalusel HK autokoolis loodusliku libeda rajal. llmast tingitud
voimaluse puudumisel ldbitakse koolitus kunstliku libeda raja omanikust koolitaja
juures ja nende oppekava jargi.

* Pimeda ajal s6iduki juhtimise koolitus
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Koolitus libitakse ndutele vastaval simulaatoril

* Loppastme koolitus
Koolitus ldbitakse vdimalusel HK Autokoolis loodusliku libeda rajal. llmast tingitud
voimaluse puudumisel ldbitakse koolitus kunstliku libeda raja omanikust koolitaja

juures ja nende oppekava jargi.

Juhi ettevalmistamine toimub esmadppe korras teooriadppe ja dppesditude vormis vastavalt
kdesolevale Oppekavale. Koolituskursuse pikkus on algastmes védhemalt 6 néddalat.
Koolituskursuse pikkus on 1dppastmes vihemalt 1 péev.

+ Auditoorse teooriatunni kestus on 45 minutit.

e SO&idutunni kestus on 45 minutit.

1.3. Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Oppekava libimisel on dpilasel vajalik teha iseseisvat t66d. Vajalik on lugeda dppejou poolt
koostatud Oppematerjale, Liiklusseadust, Liikluskindlustuse seadust ja teisi liiklusalaseid
oigusakte. Koostada vajadusel individuaalseid kavasid ja plaane. Auditoorsetes- ja
oppesdidutundides kasutavad Oppejoud erinevaid Oppemeetodeid: visualiseerimine,
aktiveeriv loeng, rithmatdo, arutelude tekitamine ja suunamine, oma kogemuse jagamine,

probleemiilesannete lahendamine ja arengutreening.

1.4.  Hindamismeetodid ja — kriteeriumid

Oppekava jaguneb kolmeks mooduliks. Iga jirgneva mooduli libimise eeldus on eelneva
mooduli ldbimine ja selles madratud opiviljundite saavutamine.

Opiviljundite saavutamist teooriadppes kontrollib dppejoud iga mooduli libimise jirel
Opilasele esitatud kirjaliku kiisimustiku pdhjal. Kiisimustele Kirjalikult vastamine toimub

autokooli dppeklassis, abimaterjali kasutamata.
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Opiviljundite saavutamist sdidudppes kontrollib sdidudpetaja iga sdidutunni 16pus, dpilasele
antud sdiduiilesande tulemuste pdhjal. Opetaja ja Opilane analiiiisivad iilesande tditmise
tulemuslikkust ja koos joutakse tihise otsuseni Opiviljundite saavutamise kohta.

Oppekava libimisel sooritab dpilane liiklusteooria eksami ja kontrollsdidu.

Liiklusteooriacksam koosneb valikvastustega kiisimusest. Kiisimusi on 45. Positiivne
tulemus on kui digesti on vastatud 41 kiisimust.

Kontrollsdit on sooritatud positiivsele tulemusele, kui dpilane on omandanud dppekavas ette
nidhtud oskused ja kéitumise, ning on suuteline sdidukit juhtima iseseisvalt, ohutult ja
keskkonda sédéstvalt. Kasutatakse hindamist, kus tulemuseks maérgitakse sooritatud voi

mittesooritatud.
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B-kategooria ja Bl-alamkategooria mootorsaiduki juhi ettevalmistamise

oppekava
Esmaoppe algaste
Teooriadope Soeidudpe
Oppe- Séidu-
Moodul 1 Moodul 1
tunde
Tunde

Ulevaade dppetdd korraldusest ja 1 Juhi to6asend ja turvavarustus. 1
eesmarkidest.
Iseseisvaks Gppimiseks juhendamine. 1 Soiduki kasitsemine. 1
Soiduki turvalisus. 2
Ohutu liiklemise pdhimotted. 2
Teiste liiklejatega arvestamine. 1
Liiklus kui stisteem. 2
Inimene soidukijuhina. 1

Moodul 2 Moodul 2
Soidu alustamine ja soiduki asukoht 2 Soiduki juhtimine vihese liiklusega 1
soites. teedel.
Soidujarjekord saites. 3 Soiduki juhtimine erinevates 13

liiklussituatsioonides.

Sdidu eripéra, asulavilisel teel, 2
kiirteel ja tunnelis.
Soiduki peatumine ja soidu 2
15petamine.
Kaitumine liiklusonnetuse korral. 1

Moodul 3 Moodul 3
Moo6dasoit, méddumine ja 2 Mo6dasoit, méddumine ja 2
iimberpoige. iimberpoige.
Soidu planeerimine riski viltimise 1 Soiduki juhtimine planeeritud 1
eesmargil. teekonnal.
Keskkonda sadstev auto kasutamine. 1 Keskkonda sédstev sdiduki 2

juhtimine.
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja 1 Algastme libedasdidu 1
ilmastikuoludes. harjutuse sooritamine
Peatamisteekonna pikkust 2
mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Kokku esmadppe algastes 28 Kokku esmadppe algastes 23
Kooli liiklus teooriaeksam 1 Kooli kontrollsoit 1
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Teooria tunde 29 Soéidutunde kokku

Esmaoppe algaste liiklusteooria- ja soidueksam Maanteeametis

Esmase juhiloa saamine

Loéppastme koolitus

Teooriadpe Soeidudpe
Keskkonda séastev, ohutu ja teisi Keskkonda saastva, riske viltiva
liiklejaid arvestav motteviis. 3 ja teisi liiklejaid arvestava
Kaitumine libedates teeoludes soiduviisi siivendamine.
Libedasdidu riskivaltimise 1 Libedasoidu riskivaltimise
praktikum. harjutused dppevaljakul.
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses
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ESMAOPPE ALGASTME
AINEKAARDID
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1.1. Ulevaade oppetoo korraldusest ja eesmiirkidest

T 1.1. Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline |1 auditoorne tund.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Pole.

tildeesmargid

Aine Antakse tilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse
lihikirjeldus | eesmarkidest ja koolitajadppekavast, dppetod korraldusest ja dppetood
reguleerivatest dokumentidest. Seatakse koolitusele iihised eesmargid.

Aine Luua eeldused tilevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja

korrast, oppetdo korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused olukorrale,
kus juhi ettevalmistamise madruses seatud juhi koolituse eesmargid ja
opilase juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmérgid
langeksid voimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

teab oppet6o korraldust;

teab oppetood reguleerivaid digusakte ja dokumente;

on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi
koolituse eesmaérgid.

Iseseisva too sisu

T606 kohustusliku kirjandusega

Kohustuslik HK Autokool OU

kirjandus B- kategooria mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekava.

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpiviljundite

meetodid tutvustamisega, seejdrel jargneb loeng mille kdigus kasutatakse
visualiseerimist. Arutelu kdigus piistitatakse koolitusele iihised eesmérgid.

Opiviljundite Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivaljundite saavutamist mooduli 10pus

saavutamise oOpilasele esitatud kiisimustiku pohjal.

kontrollimine

HK Autokool OU

10




HK Autokooli 6ppekava

03.10.2018

1.2. Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

| T1.2. | Iseseisvaks dppimiseks junendamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline | 1 auditoorne tund.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Libitakse parast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmérkidest”.

Aine
lihikirjeldus

Lisaks kohustuslikele teooriatundidele ja sdidutundidele on kursuse
raames palju iseseisvat t66d. Aine raames tipsustatakse iseseisva t66 sisu
ja mahtu. Aidatakse opilasel koostada individuaalne dppeplaan — oppetdo
ajaline jaotus, iseseisev t66, dOppimine juhendajaga jms. Rohutatakse
opilase aktiivset rolli dppetoos ja vajadust votta vastutus oma Sppimise
eest.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma dppimise eest ja aidata dpilasel
koostada individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e on Vvalmis vastutama oma dppimise eest;
e on koostanud individuaalse dppeplaani;

e teab kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.

Iseseisva too sisu

Opilane koostab individuaalse dppeplaani.

Kohustuslik
Kirjandus Pole
Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja Opiviljundite
Opetamise  [tutvustamisega, seejérel jirgneb loeng mille kiigus kasutatakse
meetodid visualiseerimist.
opivéljundite Individuaalselt kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist mooduli 1pus
saavutamise oOpilasele esitatud kiisimustiku pohjal.
kontrollimine

HK Autokool OU
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1.3. Soiduki turvalisus

T 1.3 Seiduki turvalisus

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Autotoostus areneb viga kiiresti. Soidukite tootjad pooravad jarjest
suuremat rohku soidukite turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja
soitjad enda ohutuse suurendamiseks kasutada teades soidukis oleva
turvavarustuse t66pohimatet ning kuidas turvavarustust digesti kasutada.
Koige parem on turvavarustuse 6ige kasutamise vajadust selgitada
kiilastades turvahalli.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused turvavarustuse digeks kasutamiseks vajalike teadmiste ja
oskuste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks kasutada
turvavarustust.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

e teab peamisi tanapéeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pShimatet (turvavoo
Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

e teab turvavarustuse vale kasutamisega vai mittekasutamisega

seotud ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

e teab noudeid soitjate ja veoste veole ja turvavarustuse

kasutamisele;

e teab soidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

e teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

e teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid soiduki kasutamisel;

e teab kasutatava sodiduki lisa- ja mugavusseadmete moju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Iseseisva too sisu

T66 6ppejou poolt koostaud dppematerjaliga, Liiklusseadusega ja
voimalusel sdiduauto kasutusjuhendiga.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud dppematerijal ja vastavad Liiklusseaduse
paragrahvid.

HK Autokool OU
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Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse

visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob
Oppejoud oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest.
opiviljundite Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli
saavutamise 16pus oOpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal.
kontrollimine

HK Autokool OU
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1.4. Liiklus kui siisteem

T 1.4. Liiklus kui siisteem

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest” ning ” Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, sdiduk, seadusandlus —
moodustades siisteemi. Siisteemi erinevad osad on vastasmojus —
muutused iihes kutsuvad esile ka muutused teistes. Antakse iilevaade
olulisemast siisteemi erinevate osade kohta — terminind, liiklusalane
seadusandlus, sdiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused modistmaks liiklust kui stisteemi.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

o teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

o teab liikluskorraldusega seotud pohimotteid;

e modistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;

o teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja
tervisele.

Iseseisva too sisu

T66 0ppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal. vastavad Liiklusseaduse paragrahvid:
kirjandus Liiklusmargid, plistmérgised ja teekattemérgised.

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Individuaalselt kontrollib
saavutamise Oppejoud opivaljundite saavutamist mooduli 10pus Opilasele esitatud
kontrollimine kiisimustiku pdhjal.

HK Autokool OU
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1.5. Ohutu liiklemise pohimotted

T 15. Ohutu liiklemise pohimatted

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditooset tundi.
jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine
lihikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid tikshaaval
selgeks oppida ei ole voimalik. Aine raames analiiiisitakse tiitipilisemaid
liiklusolukordi ja arutletakse, millised on juhi véimalused tagada ohutus
nendes olukordades. Sonastatakse tihiselt ohutu liiklemise pohimotted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Aine
iildeesmaérgid

Luua eeldused isiklike ohutu liiklemise pohimotete valjatootamiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

e mdistab, et peamised ohutu liiklemise pdhimotted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
oigeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

o teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid:;

e teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

e onvilja tootanud isiklikud ohutu liiklemise pohimotted.

Iseseisva too sisu

To66 oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Litklussedusega. Isiklike
ohutu liklemise podhimdtete véljatddtamine.

Kohustuslik Oppe;jou poolt koostatud dppematerjal ning Liiklsseaduse paragrahvid.
kirjandus
Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpiviljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt kontrollib
kontrollimine oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele
esitatud kiisimustiku pohjal.
HK Autokool OU 15




HK Autokooli dppekava 03.10.2018

1.6. Teiste liiklejatega arvestamine

T1.6. Teiste liiklejatega arvestamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine labimise Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Liiklejate kaitumises on vanusest, kogemusest, kasutatavast soidukist jms

lihikirjeldus tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades oskab juht teiste liiklejatega
paremini arvestada. Uhe liikleja poolt tehtud viga ei vii valtimatult
onnetuseni kui teine pool teab mida ette votta onnetuse drahoidmiseks.
Acrutletakse selle tile, milliseid liiklejate rithmi on, millised on nende
kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid eriparasid teades
ohutuse tagada.

Aine Luua eeldused teiste liiklejatega arevestava kaitumise kujunemiseks.

iildeesméraid

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

o teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate riihmi;

o teab erinevate liiklejate rithmade kaitumise eriparasid,;

o teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vdhem kaitstud
liiklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid teguerid; omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eripiradega, mis on seotud erinevate liiklejariihmade ja
soidukiliikidega;

e mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

e on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige
vihem kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

Iseseisva too sisu To6 Oppejdu poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid.
Kiriandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpiviljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Individuaalselt
kontrollimine kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 1dpus Opilasele

esitatud kiisimustiku pohjal.
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1.7. Inimene soidukijuhina

T 1.7. Inimene séidukijuhina

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1. moodulisse.

Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine ldbimise Labitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja

eeltingimused Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Inimestena oleme erinevad. Erinevused voivad olla tingitud

lihikirjeldus kaasastindinud teguritest (sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus,
kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja kujunevatest teguritest
(vanus, kogemused, hoiakud, vaartused, motiivid, iseloom jms) ning
Kiiresti muutuvatest asjaoludest (vasimus, tervislik seisund, emotsioonid,
joove jms). Arutletakse selle tile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivsed moju juhi kéditumisele saab viltida.

Aine Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise pohjuseid, saada

tildeesmargid teadlikuks enda isikuga seotud liikluskaitumist mgjutavatest tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatootamiseks neid
kahjulikke md&jusid vahendada.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab inimeste erineva liikluskaitumise pShjuseid;

e teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvdimest
(sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise SO0V)
mojutavad juhi kaitumist;

e teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskaitumisele;
on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku
seisundiga seotud liikluskaitumist mojutavatest asjaoludest tulenevate
kahjulike mojude viltimiseks;

e onrohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu iildistes eesmarkides ja kaitumises.

Iseseisva t6d sisu [Opilane todtab vilja enda jaoks strateegia, isiksusega ja tervisliku seisundiga
seotud liikluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mojude

valtimiseks.
Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal.
kirjandus
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja
meetodid ja opiviljundite tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus
opivéljundite kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus
saavutamise toob Oppejoud oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollimine kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele

esitatud kiisimustiku pohjal.
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2.1. Soidu alustamine ja soiduki asukoht soites

T21. Soidu alustamine ja séiduki asukoht séites

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditooset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sdites ja mandovri
sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki
asukoha valikuga seonduvad reeglid. Arutletakse, kuidas tagada sdidu
alustamisel ohutus, milliseid ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, millised on
tee erinevad osad ja nende otstarbed; mille jargi dra tunda eraldi rada
ithissodidukile, kergliiklejatele jms; kui sdiduradasid on mitu, siis milline
rada valida; kuidas saab juht 6ige paiknemisega teel riske viltida.
Analiitisitakse soiduki asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke
pohjuseid ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused soitmisel 6ige asukoha valikuks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks sdidu planeerimisega riske
valtida ning keskkonda saésta.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab kuidas soitu ohutult alustada;

e teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

e teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

e teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil;

e onrohkem motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerima.

Iseseisva too sisu

Liiklusseadusega.

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid.

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejirel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollimine kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 1dpus Opilasele

esitatud kiisimustiku pdhjal. Opilane saab tagasisidet dpiviljundite
saavutamise kohta ka vastavateemalistes dppesdidutundides sdidudpetajalt.
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2.2. Soidujiirjekord soites

T22. Séidujirjekord séites

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 3 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on dige sdidujirjekorra méairamine
teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade iiletamisel. Omandatakse
teede ristumis- ja 16ikumisaladel ning raudteetilesdidukohtadel ja duelade,
parklate, jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms
tiletamisel sdidujérjekorra madramisega seotud reeglid. Analiiiisitakse
teede ristumis- ja 16ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteetilesdidukohtadel sdiduga seotud liiklusonnetuste tekke pohjuseid
ja kuidas neid oleks saanud &ra hoida.

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade iiletamisel dige
soidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ja
motivatsiooni suurenemiseks ristmikel sdites voimalikke ohte valtida.

Opiviljundid

Pirast koolitust épilane:

o oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis-
ja loikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujérjekorra madramisega seotud
liiklusreegleid;

o omab iilevaadet teede 1dikumisalade ning raudteeiilesdidukoha
iletamisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

o on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke
ohte viltima.

Iseseisva too sisu

T66 dppejdu poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid.

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmérkide plistitamisega ja opivéljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob
saavutamise dppejoud oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Oppejdud esitab
kontrollimine igale Opilasele vihemalt {ihe probleemiilesande. Individuaalselt kontrollib

oppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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2.3. Soidu eripiira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

T23. S6idu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Omandatakse asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Asulavilisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb
asulas soidust peamiselt sdidukiiruse poolest. Suurema sdidukiirusega
kaasneb oht onnetuse korral ronkem viga saada; midagi olulist vaib tdhele
panemata jaada; kui ohtu margatakse, siis on vihem aega 6ige otsuse
vastuvotmiseks ja tegutsemiseks. Lubatud sdidukiirust tiletatakse siin ka
rohkem - soit tundub ohutum, sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
viljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult sdita — valides oludele vastava
soidukiiruse ja hoides enda timber tegutsemiseks piisavalt ruumi.
Analiitisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud liiklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid &ra
hoida.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimiseks ja
ohtude viltimiseks vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurenemiseks jargida ka asulavilisel teel ja kiirteel soites
soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoida ohutut piki- ja kiilgvahet.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seotud reegleid:;

¢ teab soiduki juhtimise eripara asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;

o omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende valtimise voimalustest;

¢ on rohkem motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel
soidukit juhtides soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning
hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

Iseseisva too sisu

T66 Oppejou poolt koostatud dppematerjaliga ja Liiklusseadusega.

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid.

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide pilistitamisega ja opivéljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse

opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob

saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid niiteid liiklusest. Individuaalselt

kontrollimine kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 15pus Opilasele
esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab
Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises dppesoidutunnis.

HK Autokool OU 20




HK Autokooli 6ppekava

03.10.2018

2.4. Soiduki peatamine ja soidu lopetamine

T24. Soeiduki peatamine ja séidu lopetamine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahuline 2 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad toimuma selliselt, et
muud liiklust ei takistata. Omandatakse peatumise ja parkimise ning
hadapeatumisega seotud reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega
ning hadapeatamisega seotud probleemiilesandeid. Analiitisitakse
peatumise ja parkimise ning hadapeatamisega seotud liiklusdnnetuste
tekke pohjuseid ja kuidas neid &ra hoida.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning hddapeatamiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reeglite
jargimiseks.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

¢ teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise
ja peatumisega ning hadapeatamisega seotud liiklusreegleid:;

¢ teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kaituda;

o on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hadapeatamisega seotud reegleid jargima.

 teab kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva too sisu

Viahemalt kuus kohustuslikku tundi, millest kaks on auditoorsed.

Kohustuslik Oppejou poolt koostatud dppematerjal ja Liiklusseaduse paragrahvid.
Kirjandus

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob
saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Individuaalselt
kontrollimine kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele

esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab
Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises dppesdidutunnis.
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2.5.Kdaitumine litklusonnetuse korral

T 25. Kiitumine liiklusonnetuse korral

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2. moodulisse.
Aine mahu 1 auditoorne tund.
jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu iikski juht ei taha sattuda. Kui aga
liiklusonnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt kindlate reeglite jérgi
kaitumist. Omandatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiisitakse liiklusonnetuse korral vale kaitumise
tagajargi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused liiklusdnnetuse korral 6ige ja ohutu kditumise jaoks
vajalike teadmiste kujunemiseks.

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kaituda;
e teab liiklusonnetuse korral vale kaitumise tagajargi.

Iseseisva too sisu

Liiklusseadusega ja
Liikluskindlustuse seadusega.

Kohustuslik Liiklusseaduse vastavad paragrahvid ja Liikluskindlustuse seadus.
Kirjandus
Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja opivéljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
Opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob dppejoud
saavutamise oma kogemusel pohinevaid nditeid liiklusest. Individuaalselt kontrollib
kontrollimine oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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3.1. Méodasoit, méodumine ja iimberpoige

T3.1. Moodasoit, méodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahu 2 auditooset tundi.

jagunemine

Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Omandatakse moodasdidu, méodumisega ning iimberpodikega seotud
lihikirjeldus reeglid. Arutletakse selle tile, milliseid ohte voib mo6dasdidul ette tulla ja

kuidas neid ohte véltida. Analiilisitakse mo6dasdidu, moéddumise ja
iimberpdikega seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud &ra hoida.

Aine Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, méodumiseks ja timberpdikeks
tildeesméargid vajalike teadmiste kujunemiseks ning motivatsiooni suurendamiseks
kaaluda hoolega moddasodiduvajadust.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
e teab ohutuks moodasoiduks vajalikke eeldusi;
e teab kuidas ohutult modda sdita, modduda ja timber pdigata;
e teab kuidas kéituda moodasoidetava rollis;
e on rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse

tagamise eesmargil.

Iseseisva t606 sisu |Liiklusseadusega.

Kohustuslik Liiklusseaduse paragrahvid.

Kirjandus

Opetamise Teema kisitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejérel jargneb aktiveeriv loeng mille kdigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kaigus toob
saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid naiteid liiklusest. Praktikumi juhib
kontrollimine Opetaja suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit

(inglise k coaching). Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite
saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud kiisimustiku pohjal.
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3.2. Soidu planeerimine riski viltimise eesmdirgil

T3.2. Soidu planeerimine riski véltimise eesmaraqil

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine libimise
eeltinaimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Soitu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte viltida —
marsruudi

jaaja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev varustus, vajalikud
puhkepausid, juhi seisund jms.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soitudega seonduvat aegsasti
planeerides saab mgjutada sdidu ohutust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks soiduga seonduvat riski valtimise ja keskkonna
saastmise eesmargil planeerida.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:

o teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi
lihemat soitu teha;

e moistab, et sditu planeerides on voimalik mojutada sdidu
ohutust ja saastlikkust;

e onrohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

e teab, et soitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta
tegureid, mis voivad avaldada moju tema kaitumisele juhina
(nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb nagemine jms).

Iseseisva too sisu

T66 0ppejou poolt koostatud dppematerjaliga. Info hankimine
soiduteekonna planeerimiseks mnt. kodulehelt

Kohustuslik Pole

Kirjandus

Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja opivéljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus
opivéljundite kasutatakse visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu
saavutamise kaigus toob dppejoud oma kogemusel pShinevaid niiteid liiklusest.
kontrollimine Individuaalselt kontrollib dppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli

16pus dpilasele esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise
kohta saab
Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises dppesdidutunnis.
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3.3. Keskkonda sddstev auto kasutamine

T 3.3. Keskkonda saastev auto kasutamine

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.

Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine labimise Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

eeltingimused

Aine Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda

lihikirjeldus kahjulikku moju viahendada? Soéiduviisi valikuga, sdidu planeerimisega,
auto korralise hooldamisega, eelsoojendi kasutamisega, auto valikuga
ostes jms. Arutletakse vajadustest lahtuvalt voimaluste iile sadasta ja
milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna saastmiseks tarvitusele
votma.

Aine Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike teadmiste

tildeesmargid kujunemiseks. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks autot
kasutades keskkonda séésta. Luua eeldused enesehinnanguks — Kkui
motiveeritud keegi on autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vahendada;
e oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna saastmise
kohta;
e teab kuidas jilgida kiituse kulu;
e onrohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda saastma;

e mdistab, et siastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

Iseseisva t606 sisu | Liiklusseadusega. Auto kasutusjuhendist info hankimine keskkonna

sadstmiseks.
Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal. Sdiduauto kasutusjuhend.
kirjandus Liiklusseaduse vastavad paragrahvid.
Opetamise Teema kasitlemist alustatakse eesmaérkide piistitamisega ja opiviljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejarel jargneb aktiveeriv loeng mille kédigus kasutatakse
opivéljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kéigus toob
saavutamise dppejoud oma kogemusel pdhinevaid niiteid liiklusest. Oppejdud suunab
kontrollimine arutelu: mida on soidu ajal voimalik sdédsta? Individuaalselt kontrollib

Oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud
kiisimustiku pohjal. Opivéljundite saavutamise kohta saab dpilane
tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises Oppesdidutunnis.
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3.4. Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

T 3.4. Séitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3. moodulisse.
Aine mahuline 1 auditoorne tund.

jagunemine

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pohjustavad tee ja rattavahelise haardumise
voi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes rasketes oludes ohutult
soidukit juhtida? Selleks, et juht saaks soita ohutult (suudaks séilitada tee
ja ratta vahelise haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja
o0ige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sdidukile mojuvad joud,
mis voivad tootada vastupidiselt juhi soovile. Maistes soidukile mojuvaid
joude ja kuidas juht oma kaitumisega saab neid joudusid muuta, saab
soites neid arvestada. Arutletakse jargmistel teemadel: peatamisteekond =
reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg, pidurdusteekonna
soltuvus soidukiirusest, haardumisest ja massist, tsentrifugaaljoud, inerts,
Kineetiline energia, jaakkiirus, kokkuporkel vallanduvad joud jms.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes saitmiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes
soitmisega seotud ohtude moistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas
neid ohte valtida.

Opivaljundid

Péarast koolitust opilane:
e teab sdidukile mdjuvate jdoudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;
e teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte
ja kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida.

Iseseisva too sisu

Teema tile motisklemine.

Kohustuslik Oppejdu poolt koostatud dppematerjal.

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja opivéljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad erinevad
opivéljundite videofilmid. Opitava omandamist toestab seminarito6 kus rithmades
saavutamise arutatakse 14bi loengus kuuldu ja ndhtu. Riithmat66 tulemuste
kontrollimine ettekandmisel, kaasopilaste poolt saadud tagasiside pdhjal saab oppejoud

otsustada riihma Opiviljundite saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib
Oppejoud Opiviljundite saavutamist mooduli 16pus dpilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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3.5 Peatumisteekonna pikkust méjutavad tegurid ja riskide ennetamine.

T 3.5. Peatumisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide ennetamine.
Koht 6ppekavas |Aine kuulub dppekava teooriadppe algastme libedasdidu koolitusse.

Aine mahuline 2 auditoorset tundi.

jagunemine

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine
lihikirjeldus

Juht peab olema voimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja teadma,
kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida. Samuti peab ta teadma, kui
kiiresti on voimalik sdiduk peatada. Peatamisteekonna pikkus sdltub
soiduki soidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse pidurdusteekonna
sOltuvust teekatte isedrasustest ja sdidukiirusest ning et vdiksemgi
sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab oluliselt
peatamisteekonna pikkust.

Aine
tildeesmaérgid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava sdidukiiruse,
ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab moistma tee- ja ilmastikuolude
moju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua eeldused mdistmaks, et sdidukit ei
saa hetkega seisma jétta ja seepirast tuleb sdites enda timber hoida piisavalt

Opivaljundid

Pirast koolitust opilane:

teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

moistab erinevate tee- ilmastikuolude iseédrasusi ning nende mdju
soiduki juhitavusele;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega

Iseseisva td6 sisu_| Pole

Kohustuslik Pole

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmarkide piistitamisega ja opivéljundite

meetodid ja tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng, mida toetavad erinevad

opivéljundite videofilmid. Opitava omandamist toestab seminaritdd kus riithmades

saavutamise arutatakse 14bi loengus kuuldu ja ndhtu. Rithmat6o tulemuste

kontrollimine ettekandmisel, kaasdpilaste poolt saadud tagasiside pdhjal saab dppejoud
otsustada rithma Opiviljundite saavutamise iile. Individuaalselt kontrollib
oppejoud dpiviljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele esitatud
kiisimustiku pohjal.
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1.1. Juhi tooasend ja turvavarustus

S1.1. Juhi tooasend ja turvavarustus

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel méiratakse sdidutundide
maht kokku kogumaht sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

1 soidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained “Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest” ning “Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”.

Aine Koolitus viiakse 14bi kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, muuks

lihikirjeldus litkluseks suletud alal, dppesdiduviljakul, turvahallis ja/ voi selleks
kohandatud simulaatoril. Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud
oskused — juhi to6asendi reguleerimine, oskus aidata soitjatel turvavarustus
Kinnitada, oskus kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru
saada, millal sdiduki kasutamine on ohtlik.

Aine Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse

tildeesmargid tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luuakse eeldused motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist
soitjatelt .

Opiviljundid Parast koolitust opilane:

e oskab teostada soiduki soidueelset kontrolli, kasutades mh sdiduki
kdsiraamatut;

e oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

e oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
Kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

e oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,;

e teab juhi valest to6asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

e on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja noudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

Iseseisva t00 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda sédéstev sdiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on
vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.
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1.2. Soiduki kiisitsemine

S1.2. Soiduki késitsemine

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 1. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdéidutundide kogumaht
maht kokku madratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

1 sdidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. moodul aine Juhi todasend ja turvavarustus®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi kus muud liiklust ei héirita ega ohustata, liikluseks
suletud alal, oppesodiduvéljakul ja/voi selleks kohandatud simulaatoril.
Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete késitsemist,
manododverdamist, mérgu andmist, sujuvat litkumist, sdidu lopetamist,
pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja
keskkonda sdéstev sdoiduki kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik
soidu dpingute alustamiseks véhese liiklusega teel.

Aine
iildeesmérgid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sééstva soiduki kasitlemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jitkamiseks vihese liiklusega
teedel. Opilane oskab paigalt votta, sdidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sdidurada vahetada

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel,
mis voimaldab jétkata sdidu Oppimist vdhese litklusega teedel;

e teab soiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju
keskkonnale;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki kdsitsemisega
ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt késitsema.

Iseseisva to0 sisu

Kui opilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.
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2.1. Soiduki juhtimine vihese liiklusega teedel

S.2.1 S6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Koht dppekavas | Aine kuulub oppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Viahemalt 16 kohustuslikku soidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht
maht kokku médratakse s0idudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

1 sdidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud soidudppe 1. moodul ained.

Aine
lihikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sédstva kasitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi
vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist litkluses olulisele,
ohutu liiklemise pShimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist,
Oige asukoha valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist;
soidujirjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, mandovrite
sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud
ohtudele ja nende viltimise voimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Luuakse eeldused valmiduse kujunemiseks votta
juhina vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vihese liiklusega teedel
sOitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest. Suurendada jérjest
rohkem Opilase vastutust oma Oppimise eest

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

e oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis
on vajalik sdidu Oppimise alustamiseks erinevates
liiklussituatsioonides;

e omab vajalikke oskusi litklemiseks vihese liiklusega teel;
e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kiditumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega
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arvestada.

Iseseisva tO0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

S.2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 2. moodulisse.
Moodul 1 ja 2 Vihemalt 16 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide
maht kokku kogumaht méairatakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

13 soidutund.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. moodul ained ja 2. mooduli aine ’Sdiduki
juhtimine vdhese liiklusega teedel”.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse 1dbi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise vilumust
tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jitkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni
eripdrale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige asukoha
valikut teel; teede 16ikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteeiilesdidukohale ldhenemist ja nende iiletamist; sdidujérjekorra
reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms.
Juhitakse tdhelepanu liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende
véltimise voimalustele.

Aine
iildeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste kujunemiseks
tasemeni, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis.
Suurendada jérjest rohkem Opilase vastutus oma dppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sédastvalt viisil, mis
on vajalik s6idu Oppimise alustamiseks 3. moodulis;

e omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke
oskusi teel,

e teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte
oma kditumisega viltida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta
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vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kditumises nendega
arvestada;

e kohanema liikluses toimuvate muutustega;

e on voimeline hindama voimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust
ja reageerima kohaselt;

e on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeldigul lubatud suurima sodidukiirusega.

Iseseisva td0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jétkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki késitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jatkamiseks.

3.1Moddasoit, méodumine ja iimberpoige

S3.1

Moodasdit, moodumine ja iimberpoige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht
médratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

2 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Léabitud sdidudppe 1. mooduli ained ja 2. mooduli ained.

Aine
lihikirjeldus

Aine raames véljaspool asulat 1dbiviidavas sdidutunnis rakendatakse
teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas
moddasdidu, méodumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks
moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kditumine
moddasditja ja moddasdidetava rollis, ohu ilmnemisel méodasdidu
katkestamine jms. Aine raames viiakse 1dbi sdidutund teeldigul , kus
moddasdidu, méddumise ja imberpdike Opetamisega teisi litklejaid
oluliselt ei hdirita. Tavaliikluses on dppesdidukiga keeruline leida
voimalust méodasdidu dpetamiseks — pole sdidukeid, kellest méoda sdita.
Seepirast viiakse sdidutund 1dbi 2-3 dppesodidukiga. Jaddes sditma 10-20
km/h véiksema soidukiirusega kui on suurim lubatud sdidukiirus ja/voi
oludele vastav sdidukiirus konkreetsel teeldigul, saab kordamddda
pakkuda iiksteisele voimalust mooda sdita. Kui koolil on ainult {iks
Oppesdiduk, siis teiseks sdidukiks vaib olla ka moni muu, dppesdidukiks
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mitte kohandatud harjutuse 14biviimist abistav sdiduk, kuid oma
soidutunni juhib iga opilane dppesdidukiga. SGidutunni kéigus juhib iga
Opilane vihemalt {ihe sdidutunni. Sellel ajal kui {iks Opilastest sdidab,
jalgivad teised tema sditu. Reflekteeritakse ndhtu ja kogetu iile — kas
moddasoit oli ohutu, kuidas minul léks vorreldes teistega, mis léks hésti,
mida vdiks teha teist moodi, kas pikivahe enne ja parast méodasoditu oli
piisav, kas mandover tehti digesti jms. Soidutundi juhib dpetaja
suunavate kiisimustega, kasutades nn arengutreeningu meetodit.-

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasoiduks, moddumiseks ja timberpdikeks
ning viljaspool asulat peatumiseks ja parkimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks. Suurendada jérjest rohkem dpilase vastutus oma oppimise
eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moddasdidu, moéddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega
viljaspool asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste
olemasolu;

e moistab, et moodasdit ei ole kohustuslik mandover;

e oskab ohutult m6dda sdita nii pari- kui ka vastassuuna voondi
kaudu;

e oskab kdituda moodasoidetava rollis;
e oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasoidu,
moddumise, iimberpdike, peatumise ja parkimisega véljaspool
asulat seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda sddstev sdiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu dpingute jatkamiseks.

3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

S.3.2 S6iduki juhtimine planeeritud teekonnal
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Maht Véhemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht

maéadratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

1 soidutund.
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Aine labimise
eeltingimused

Lébitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Aine Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti plaani

lihikirjeldus kohaselt. Soitu planeerides kasutatakse navigeerimisseadet ja/voi kaarti .
Planeeritud teekonnal sdites on oluline pdorata tihelepanu sdiduraja
valikule riski viltimise eesmérgil ja harjutada sditu juhatusmérkide jargi.
Soovitav kasutada selle teema ldbimisel riithmadpet. Iga Opilane peab
juhtima {ihe sdidutunni.

Aine Luua ecldused arusaama kujunemiseks, et sditudega seonduvat aegsasti

iildeesmérgid planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust. Luua
eeldused motivatsiooni suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

e oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja
koostatud plaani jargi soita;

e mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu
ohutust ja sééstlikkust;

e on rohkem motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna
sddstmise eesmdrgil planeerima.

e sodiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid,
mis voivad avaldada mdju tema kéitumisele juhina, néiteks
elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
visimus, halb nigemine.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni
saavutatakse ohutu ja keskkonda saéstev sdoiduki kdsitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sdidu Opingute jitkamiseks ja/voi sdidudppe
individuaalses dppekavas.

3.3. Keskkonda siidistev soiduki juhtimine

S.3.3. Keskkonda séistev soiduki juhtimine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava algastme koolituse sdidudppe 3. moodulisse.
Maht Véhemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht

maéadratakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul.

Kohustuslike
sdidutundide arv

2 soidutund.
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Aine
lihikirjeldus

Autojuhi peamised voimalused sdites keskkonda sddsta on: teha
tdhelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja kiilgvahet ,
planeerida sditu eesmérgiga voimaluse korral mitte seisma jadda, kasutada
antud olukorras voimalikult kdrget kdiku, kiirendada reipalt. RGhutatakse, et
sadstlik soiduviis on ka ohutu sdiduviis. Soidu ajal mdddetakse keskmist ja
hetkelist kiituse kulu.

Aine
iildeesmérgid

Luua ecldused keskkonda sédéstva sdiduviisi kujunemiseks. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste
kohta, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sdistvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
e oskab juhtida sdidukit keskkonda sadstvalt;

e mdistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

e on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sééstvalt,
riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

e on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal,
stivendamaks oskusi soita keskkonda siistvalt, riske véltivalt ja
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva t00 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda sédéstev sdiduki kdsitsemise vilumus tasemel, mis on
vajalik sdidu opingute jatkamiseks.

3.4. Algastme libedasoidu harjutuste sooritamine

S.3.4.

Algastme libedaséidu harjutuste sooritamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3. moodulisse

Moodul 3 maht

Vihemalt 6 kohustuslikku sdidutundi. Vajadusel sdidutundide kogumaht
madratakse soidudppe individuaalses Oppekavas.

Kohustuslike
soidutundide arv

1 soidutund.

Aine labimise

Labitud koik sdidudppe 1. ja 2. mooduli sdidutunnid. Soidudpe viiakse 14bi
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eeltingimused

parast teemat T 3.5 ,,Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine® 1abimist.

Aine
lihikirjeldus

Oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks peab
Opilane teadma, kui kiiresti on ta voimeline sdidukit peatama. Sdidutunnis
harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel) erinevates tecoludes
ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse 14dbi libedasdidu dppeviljakul voi
muuks liikluseks suletud alal, mis vastab libedasdidu oOppeviljakule
kehtestatud nouetele.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Luua
eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, sdiduki peatamisega
seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida sdidukit oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki-
ja kiilgvahega. Luua eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;

e moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit peatada;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud
tugevatest ja norkadest kiilgedest;

e tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega
ning oskab oma kditumises nendega arvestada;

e oOmab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega
ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva to0 sisu

Kui dpilasel puudub juhendaja, siis harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda sdédstev sdiduki késitsemise vilumus tasemel, mis on
vajalik sdidudpingute jatkamiseks voi lopule viimiseks.
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JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA
KOOLITUSE AINEKAARDID
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PT  Pimeda ajal soiduki juhtimine

PT

Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe juhi esmadppe pimeda aja koolitusse.

Koolituse maht

1 auditoorne tund ( praktikum)

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine
lihikirjeldus

Pimeda ajal soites tuleb osata valida soidukiirus, mis voimaldab sdiduki
peatada nahtavuse piires. Omandatakse tulede kasutamisega seotud
reeglid. Naidatakse nahtavust erinevate tuledega vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sodidukile jarele joudes ja/voi mooda soites; millised
on juhi vdimalused erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel tegutseda;
kuidas muuta teel seisev sdiduk ja sdoiduki imber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele nahtavaks.

Ope labitakse nduetele vastaval simulaatoril.

Aine
iildeesmargid

Luua eeldused tulede Gigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja maistmaks pimeda ajal sditmisega seonduvaid ohte ning
kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega valtida.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada
vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale soidukile jarele
joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides ning

hidapeatuse korral;

moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal
vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab, et seda
puudujddki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest,
ohtudest.

Iseseisva too sisu

Teha tdjendavaid tdhelepanekuid litkluses

Kohustuslik Pole

kirjandus

Opetamise Teema késitlemist alustatakse eesmaérkide plistitamisega ja dpivaljundite
meetodid ja tutvustamisega, seejdrel jargneb aktiveeriv loeng mille kéigus kasutatakse
opiviljundite visualiseerimist. Loengut toetavad videofilmid. Loengu kdigus toob
saavutamise oppejoud oma kogemusel pohinevaid néiteid liiklusest. Individuaalselt
kontrollimine kontrollib dppejoud dpivéljundite saavutamist mooduli 16pus Opilasele

esitatud kiisimustiku pdhjal. Opiviljundite saavutamise kohta saab
Opilane tagasisidet ka sdidudpetajalt, vastavasisulises dppesdidutunnis.
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PS  Pimeda ajal soiduki juhtimine

PS Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava sdidudppe juhi esmadppe pimeda aja koolitusse.
Koolituse maht Vihemalt 1 kohustuslikku sdidutundi.

Kohustuslike 1 sdidutund.

soidutundide arv
Aine ldbimise Labitud sdidudppe 1., 2. ja 3 moodul.

eeltingimused Harjutatakse teooriadppes “Pimeda ajal sdiduki juhtimine” dpitut — tulede
Oiget kasutamist, oludele vastava sdidukiiruse valikut, tdhelepanu suunamist
jms. SGidudpe on voimalik ldbida nduetele vastaval simulaatoril.

Aine Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
tildeesmaérgid kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
moistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida soidukit pimeda ajal
oludele vastava sdidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega.

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

e o0skab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nihtavust ja oma
soiduki teistele paremini margatavaks teha;

e modistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

e teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

e o0skab oma kiitumisega vahendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;

e teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud, tugevaid ja
ndrku kiilgi;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
pimeda ajal ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva t60 sisu | Korrata eelnevat Opitut.
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Teooria eksami ainekaart

TE

Teooria eksami ainekaart.

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme juhi esmadppesse

Koolituse maht

Vahemalt 1 tund

Kohustuslike
sdidutundide arv

1 tund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja koolitus.

Aine
lihikirjeldus

45 kontroll kiisimust valikvastustega. Vastamine iseseisvalt ilma
abimaterjali kasutamata. Kas kirjlikult voi veebikeskkonnas.
Eksam loetakse sooritatuks kui 45 kiisimusest 41 on digesti vastatud.

Aine
tildeesmaérgid

Omandatud teadmiste kontroll.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

e Teab liiklusalaseid ndudeid ja reegleid.
e V3ib minna sooritama dpetajaga kooli kontrollsoitu.

Iseseisva too sisu

Puudub

Kooli kontrollsoidu ainekaart

KS

Kontrollsoidu ainekaart.

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava algastme juhi esmadppesse

Koolituse maht

Viahemalt 1 tund

Kohustuslike
sdidutundide arv

1 tund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolituse dppeained ja algastme pimeda aja koolitus.
Labitud miinimum sdidutunnid.

Labitud algastme libedasdidu harjutused.

Sooritatud kooli teooriaeksam positiivsele tulemusele.

Labitud esmaabi koolitus.

Aine
lihikirjeldus

Opilase kontrollsdidu eesmérk on hinnata isiku teadmiste, oskuste,
kditumise ja hoiakute vastavust kehtestatud juhi
kvalifikatsiooninduetele
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Aine
tildeesmargid

Kontrollsdidul hinnatakse dpilase oskust juhtida sdidukit ohutult,
iseseisvalt, ettendgelikult ning teisi liiklejaid arvestavalt erineva
liiklustihedusega teedel ning tingimustes.

Samuti kontrollitakse ettendhtud sdiduharjutuste sooritamise oskust.

Hindamine:

Kasutatakse hindamist, kus tulemuseks méargitakse sooritatud voi
mittesooritatud.

Opivaljundid

Pdrast koolitust opilane:

e Kontrollsdidu eduka sooritamise korral véljastab autokool isikule
koolitunnistuse.

e Annab voimaluse minna Maanteeametisse taotlema juhtimisdigust.

Iseseisva too sisu

Puudub
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LT 1 Sddstliku ja keskkonnasobraliku ning teisi liiklejaid arvestava soiduviisi
siivendamine. Kditumine libedates teeoludes.

LT1 Saastliku ja keskkonnasébraliku ning teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi sitvendamine. Kaitumine libedates teeoludes.

Koht 6ppekavas | Aine kuulub dppekava loppastme koolituse teooriadppesse.

LSppastme 4 kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht 3 auditoorset tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Labitud Pimeda aja sdiduki juhtimise koolitus.
Omab esmast juhiluba.

Aine
lihikirjeldus

Liiklusdnnetuste peamised pdhjused on:
e tihelepanuga seonduv — juht sai liiga vahe/liiga palju/liiga
keerukat informatsiooni liiklussituatsiooni kohta;

e juhi psiihho-fiisioloogiline seisund ei vastanud nduetele;

e juhi emotsionaalne seisund ei olnud hea, mistdttu ta kaitus
soovitust erinevalt;

e juhtei maistnud olemasoleva informatsiooni téhtsust;

o tal oli vale ettekujutus oma vilumustest/oskustest sdidukit juhtida;

e juhil puudusid teadmised kuidas konkreetses olukorras kiituda,
puudus automatiseerunud kaitumismuster niisuguses olukorras
toimetulekuks voi olid valja kujunenud ohtlikud kaitumismustrid;

e taeiole teadlik oma kaitumise tagajargedest, ta ei moista seost
oma kaitumise ja liikluses toimuva vahel;

e so0idu motiivid suurendavad riskantset kaitumist;

e hoiakud ohutu ja saastliku liiklemise suhtes suurendavad riskantset
kaitumist.

Aine raames arutletakse kuidas tilalnimetatud pohjustest tingitud onnetusi
ara hoida.

Aine
tildeesmargid

Luua dpikeskkond, kus kujuneb voi siiveneb arusaam saéstliku, ohutu ja
teiste liiklejatega arvestava soiduviisi eelistest. Luuakse eeldused enda
isikuga seotud liikluskaitumist mojutavatest riskidest teadlikuks saamisele
ja oskuste kujunemisele nendega oma kaitumises arvestada.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane:
e teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
e moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
eeliseid;

e teab millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

e tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist méjutavaid
ndrku kiilgi, ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

e onrohkem motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste

liiklejatega arvestavalt.
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Iseseisva too sisu

Pole

Kohustuslik
kirjandus

LT 2 Libedaséidu riskiviltimise praktikum

LT?2 Libedaséidu riskiviltimise praktikum

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava loppastme koolituse teooriadppesse. Mérge praktikumi
labimise kohta tehakse dpingukaardile.

LSppastme 4 kohustuslikku tundi.

koolituse

teooriadppe maht

Aine maht

1 tund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud esmadppe algaste koolitus. Labitud Pimeda aja soiduki juhtimine
koolitus.

Aine
lahikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastava soidukiiruse ja teaks, kui

palju tuleb soites enda imber ruumi hoida, peab teadma, millised on juhi
voimalused dkkolukorras kaituda ( sdiduk seisma jatta, takistusest timber
poigata, juhitavus taastada). Praktikumi kaigus néitlikustatakse, et juhi
voimalused dkkolukorras tegutseda sdltuvad sdiduki soidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest
jms. Praktikum viiakse 14bi libedasdidu oppeviljakul turvahallis ja/voi selleks
kohandatud simulaatoril. Praktikum viiakse 14bi soovitavalt rithmadppena.
Rithma maksimumsuurus on 12 dpilast.

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused arusaamise kujunemiseks, et lihtsam juhtida ohutult ja
teiste liiklejatega arvestavalt kui votta midagi ette dkkolukorras ohutuse
taastamiseks. Néidata, et
o Dblokeeritud rattaga auto ei ole juhitav;
e peatamisteekonna pikkus sdltub sdidukiirusest ja teekatte
isedrasustest;
e soidukit ei saa hetkega seisma jatta ja seeparast tuleb soites enda
timber hoida piisavalt ruumi;
e kui ruumi on vihe, tuleb viahendada Kiirust;
e juhi vdoimalused tegutseda dkkolukorras on vahesed.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

e teab kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

e mdistab, et vaiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vidhendamine
mojutab oluliselt juhi voimalusi séiduk peatada;

e mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival

asfaldil;

e modistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on
pidurdusteekonna pikkus erinev;

e omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava sdidukiirusega ning
oige piki- ja kiilgvahega.

Iseseisva too sisu

Korrata eelnevalt dpitut.

Kohustuslik
kirjandus

Oppejou poolt koostatud materjaliga tutvumine
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LS 1 Keskkonda siidstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava soiduviisi

siivendamine

LS1

Keskkonda sééstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava sdéiduviisi
siilvendamine

s0idudppe maht

Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava loppastme koolituse sdidudppesse.
LSppastme 2 soidutundi.
koolituse

Kohustuslike
sOidutundide arv

1 soidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolitus. Labitud pimeda aja soiduki juhtimine
koolitus.

Aine
lihikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostdds vdimalusi siivendada keskkonda
saastvat, riske viltivat ja teisi liiklejaid arvestavat sdiduviisi. Aine
koosneb sodidu hindamise, tagasiside ning keskkonda saéstva, riskeviltiva
ja teisi liiklejaid arvestava sodiduviisi siivendamise etapist. Soidudppes
moodetakse keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist
Kiirust. Kui opilasel on vdimalus ja soov, siis soidutund viiakse labi
oOpilase autoga ja oma vastutusel. Kui dpilase autol ei ole seadmeid, mille
abil moota keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist
Kiirust, viiakse sdidutund lébi autokooli autoga

Aine
tildeesmargid

Luua eeldused keskkonda saéstva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivenemiseks ja realistlikku arusaamise kujunemiseks
isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest.

Opiviljundid

Pirast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest;

¢ onrohkem motiveeritud soitma keskkonda saastvalt, riske
viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva too sisu

Tuvuda auto kasutusjuhendiga, mis puudutab auto keskmist kiitusekulu
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LS 2 Libedasoidu riskiviltimise harjutused

s0idudppe maht

LS 2 Libedasaidu riskiviltimise hariutuste sooritamine
Koht dppekavas | Aine kuulub dppekava I6ppastme koolituse sdidudppesse.
Loppastme Vihemalt 2 sdidutundi.

koolituse

Kohustuslike
soidutundide arv

1 sdidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Lébitud algastme koolitus. Labitud ,,pimeda aja sodiduki juhtimine*
koolitus.

Aine

Soidutunnid viiakse 14bi libedasdidu dppeviljakul vahetult peale

tildeesmargid

lihikirjeldus 16ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedaséidu riskiviltimise
praktikum* labimist.
Analiiiisitakse:
e peatamisteekonna soltuvust soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki
isedrasustest, pidurdamise viisist, teekatteisedrasustest jms;
e mida tuleb arvestada oludele vastava sdidukiiruse valikul;
e  kui suurt piki- ja kiilgvahet tuleb hoida.
Harjutatakse:
e idkkpidurdamist;
e takistusest imber pdikamist pidurdamisega ja pidurdamiseta
e kurvis soitmist ja seal pidurdamist
Aine Luua eeldused:

e oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks
dkkolukorras kaitumiseks;

e moistmaks, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud;

e motivatsiooni suurenemiseks juhtida soidukit keskkonda saéstvalt,
riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opiviljundid

Piarast koolitust opilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks
vajalikest oskustest ja voimalustest;

e oskab dkkpidurdada;

e teab, kuidas kasutada takistusest timberpdikamiseks vajalikke
tehnikaid,;

e moistab, et juhi vOimalused dkkolukorras midagi ette vOtta ohutuse
taastamiseks on piiratud;

e on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske valtivalt jaj
teisi liiklejaid arvestavalt.

Iseseisva too sisu

Puudub
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